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Na osnovu ¢lana 64 Statuta Uni verziteta Crne gore i ¢lana 41 Pravila doktorskih studija, Vije¢e Fakulteta za sport
i fizitko vaspitanje iz Niksica, na sjednici odrZanoj 08.02.2023.godine, donijelo je:

ODLUKU

Utvrduje se da su ispunjeni uslovi iz &lana 38 Pravila doktorskih studija, te se predlaZe Senatu Univerziteta Crne

Marije Bubanja, u sastavu:
I Prof. dr Ragid HadZi¢. vanredni profesor Fakulteta za sport i fizitko vaspitanje Univerziteta Crne Gore,
predsjednik komisije
2. Prof. dr Georgi Georgiev, redovni profesor sa Fakulteta fizitkog vaspitanja, sporta i zdravlja Univerziteta
Sveti Kiril i Metodije iz Skoplja, mentor- ¢lan
3. Doc.dr Jovica Petkovié, docent Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore, &lan

OBRAZLOZENJE

Odlukom Senata UCG broj 03-762/4 od 04.07.2022.godine imenovao Je ¢lanove komisije za ocjenu doktorske
disertacije pod nazivom: "Gojaznost djece mladeg Skolskog uzrasta u Crnoj Gori i njena povezanost sa razli¢itim
faktorima Zivotne sredine" kandidata mr Marije Bubanja u sastavu:
1. Prof. dr Dusko Bjelica, redovni profesor Fakulteta za sport i fizigko vaspitanje Univerziteta Crne Gore,
predsjednik komisije
2. Prof. dr Georgi Georgiev, redovni profesor sa Fakulteta fizickog vaspitanja, sporta i zdravlja
Univerziteta Sveti Kiril i Metodije iz Skoplja, mentor- &lan
3. Prof. dr Kemal Idrizovi¢, redovni profesor Fakulteta za sport i fizitko vaspitanje Univerziteta Crne
Gore, ¢lan
4. Prof. dr Stevo Popovi¢, vanredni profesor Fakulteta za sport i fizitko vaspitanje Univerziteta Crne Gore,
¢lan
5. Doc.dr Bojan Masanovic, docent Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore, ¢&lan

U predvidenom roku od 60 dana za dostavljanje Izvjestaja, samo su prof. dr Dusko Bijelica i prof. dr Georgi
Georgiev dostavili potpisan Izvjestaj, dok to nijesu uéinjela ostala tri ¢lana: prof. dr Kemal Idrizovi¢, prof. dr Stevo
Popovi¢ i doc.dr Bojan Masanovi¢. Nakon isteka predvidenog roka prof.dr Stevo Popovi¢ je dostavio izdvojeno
misljenje.

Clanom 41 Pravila doktorskih studija predvideno je da ukoliko Komisija za ocjenu doktorske disertacije ne
podnese Izvjestaj u propisanom roku, imenuje se nova Komisija.

Shodno tome, odlu¢eno je kao u dispozitivu ove odluke.

Pripremila » "~ Dekan

Purda Buyri¢ Prof.dr Rasid Hadzi¢
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UNIVERZITET CRNE GORE

FAKULTET ZA SPORT I FIZICKO VASPITANJE - NIK
DOKTORSKE STUDLJE

VIJECU FAKULTETA ZA SPORT I FIZICKO VASPITANJE

i
SENATU UNIVERZITETA CRNE GORE

Predmet: Ocjena doktorske disertacije kandidata mr Marija Bubanja

Senat Univerziteta Crne Gore, prihvatio je predlog Vije¢a Fakulteta za sport i fizitko vaspitanje
odlukom broj: 871 od 10.6.2022 i odlukom br. 03-762/4 od 4.7.2022. godine, imenovao nas je za
¢lanove Komisije za ocjenu doktorske disertacije pod nazivom »Gojaznost djece mladeg Skolskog
uzrasta u Crnoj Gori i njena povezanost sa faktorima Zivotne sredine®, kandidatkinje mr Marija
Bubanja. Nakon detaljnog proucavanja priloZene doktorske disertacije, podnosimo sljededi:

IZVIJESTAJ
L. Pregled disertacije

Doktorska disertacija pod nazivom »Gojaznost djece mladeg Skolskog uzrasta u Crnoj Gori
1 njena povezanost sa faktorima Zivotne sredine® napisana je na crnogorskom Jjeziku u skladu sa
zakonom i pravilima doktorskih studija. Rad sadrZi uporednu naslovnu stranu, saZetak i kljudne
rije¢i na cmogorskom i engleskom jeziku. Doktorska disertacija je napisana na formatu A4
(210x297) sa marginama od 30 mm, sadri 94 stranice, oblik pisma je Times New Roman (12pt).
Sastoji se od 9 poglavlja, 17 podpoglavlja i 12 podpodpoglavija sa 30 tabela koje imaju
odgovarajuéi naslov i numerisane su, kao i popis literature sa ukupno 143 bibliografskih jedinica i
prilog.

SaZetak disertacije:

Osnovni cilj ovog istraZivanja je da se utvrdi nivo gojaznosti kod djece mladeg $kolskog
uzrasta u Crnoj Gori i njena povezanost sa faktorima Zivotne sredine (8kolsko okruZenje vezano za
fizitku aktivnost i ishranu). Uzorak ispitanika obuhvata 1386 djece (698 djecaka i 688 djevojdica),
uéenika iz osnovnih $kola u Crnoj Gori (u€enici 4. i 5. razreda, starosne dobi 10.20+0.58)
podijeljenih na Sest subuzoraka prema polu i regijama. Uzorak varijabli za procjenu
antropometrijskih parametara obuhvatio je sljede¢e morfologke mjere: tjelesnu visinu, tjelesnu
mnasu, obim struka i obim kukova. Na osnovu njih su, standardnim formulama, izradunati sljede¢i
intropometrijski indikatori: indeks tjelesne mase (BMI), odnos obima struka i tjelesne visine

WHIR), odnos obima struka i kukova (WHR), a na osnovu njih su utvrdeni nivoi uhranjenosti. Za
. focjenu faktora Zivotne sredine primijenjen je standardni COSI anketni upitnik. Rezultati su
pokazali da je na osnovu navedenih indikatora prevalenca prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti
kod djece u Crnoj Gori visoka. Prekomjerna tjelesna masa i gojaznost je veéa kod djetaka nego
kod djevojéica na osnovu BMI kao primarnog indikatora, i na osnovu prvog pomoénog indikatora
WHR, dok je na osnovu drugog pomoénog indikatora WHR prevlenca prekomjerene teZine i
gojaznosti veca kod djevojéica nego kod djedaka. Rezultati ne pokazuju razlike kod prekomjerne
tielesne mase i gojaznosti u odnosu na regije ni kod djesaka ni kod djevojcica, te da ne postoji
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uticaj fgktora ?ivomc sredine (3kolskog okruzenja za fizitku aktivnost i ishranu) na ishode
p{ekqmjerq{ae tielesne mase i gojaznosti. Takode, da Po ovom pitanju nema razlike ni kada su u
pitanju regije (Centralna, Juzna, Sjeverna) u Crnoj Gori.

. U prvom poglavlju disertacije ,,Uvod* dat Je osvrt na osnovne pojmove koji se bave
tematikom gojaznosti kao rastuéim trendom u modernom drustvu uslovljenim raznim faktorima,
Poseban akcenat je stavljen na fizitku aktivnost i ishranu kao dva kljuéna faktora u ovom
1strazivanju.

‘ U drugom_ poglavlju disertacije koje je nazvano »Leorijski okvir rada® je dat osvrt na
definicije, osnovni pojmove i prikazani su rezultati predhodnih istraZivanja u kojima su proudavani
problemi bliski temi doktorske disertacije

U 1reéf;m ppg!avlju koje je nazvano ,,Problem, predmet i cilj istraZivanja“ su prikazani
problem istrazivanja, predmet istraZivanja i ciljevi istrazivanja o kojima ¢e biti vise rije¢i u daljem
tekstu ovog izvjestaja.

U &etvrtom poglavlju naslovljenim ,Hipoteze istrazivanja™ predloZene su pretpostavke,
kojih ukupno ima $est, koje je trebalo testirati u toku izrade disertacije na temelju znanja, odnosno
¢mjenica do kojih se doslo analizom prethodnih istraZivanja,

U petom poglavlju koje je nazvano ,,Metod rada® opisani su tok i postupci istraZivanja gdje
Je navedeno da je istraZivanje transvezalnog karaktera u kome je primijenjena empirijska i
statistitka metoda, a tehnika istraZivanja je mjerenje i anketiranje. Zatim, definisan je uzorak
ispitanika koji je obuhvatio 1386 djece (698 djedaka i 688 djevojéica) iz osnovnih §kola u Crnoj
Gori, udenici 4. i 5. razreda, starosne dobi 10.20+0.58. Nadalje, definisan je uzorak varijabli za
procjenu stepena uhranjenosti: tjelesna visina, tjelesna masa, obim struka i obim kukova. Na osnovu
izmjerenih antropometrijskih varijabli izralunati su sljedeéi antropometrijski indeksi: Indeks tjelesne
mase, odnos obima struka i tjelesne visine i odnos obima struka i kukova. Za procjenu faktora Zivotne
sredine primijenjen je anketi upitnik COSI (WHO European Childhood Obesity Surveillance
Initiative). Na kraju, primjenjene su statistitke procedure: centralni i disperzioni parametri kao i
mjere asimetrije i spljoStenosti, Hi kvadrat test i Binarna logisticka regresija.

U Sestom poglavlju koje je nazvano ,Rezultati istraZivanja“ testirane su postavljene
hipoteze, te prikazani rezultati tabelarno propraéeni detaljnom interpretacijom dobijenih rezultata.

U sedmom poglavlju koje je nazvano ,,Diskusija* doktorantkinja je kriticki komentaris_s_ﬂa
dobijene rezultate, odnosno testirala postavljene hipoteze, uporedujuéi ih sa d_osagifi_§njfm
istraZivanjima, te na taj na¢in dogla do originalnih znanja koja su dovela do inovativnih &injenica

u oblasti kojom se bavila.

U osmom poglavlju ,,Zakljudak™ data su finalna zapaZanja do kojih je doktoran't.lfin_.ia dodla
analizom rezultata u disertaciji. Takode su obradena ogrz.miéetnja u ovoj dlgertacg], istaknut
originalni doprinos disertacije i date smjernice za dalja istraZivanja u ovoj oblasti.

U devetom poglavlju ,Literatura”, APA stilom su adekvatno ngy:sdene 143 bibliografske
jedinice koje su neposredno povezane sa problematikom rada u disertaciji.
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2. Vrednovanje disertacije

2.1. Problem

., Problem istraZivanja u ovoj doktorskoj disertaciji se ogledao u utvrdivanju nivoa uhranjenosti
11yene povezanosti sa faktorima Zivotne sredine (8kolsko okruzenje za fizigkn aktivnost i ishranu)
kod djece mladeg Skolskog uzrasta u Crnoj Geori. Za rjeSavanje ovog problema kori$éeni su
antropometrijski indikatori: indeks tjelesne mase kao primarni indikator, odnos obima struka i
tielesne visine i odnos obima struka i kukova kao pomoéni indikatori pomoéuy kojih je utvrden
stepen uhranjenosti, Za procjeny faktora Sivotne sredine primijenjen je anketni upitnik COSI (WHO
European Childhood Obesity Surveillance Initiative). Evropska inicijativa za pracenje gojaznosti
dece koja je osnovana 2006. godine sa ciljem da se uspostavi harmonizovani sistem nadzora u
cij;loj evropskoj regiji Svjetske zdrastvene organizacije u cilju pradenja porasta epidemije
gojaznosti i uporedivanja medu drzavama u regionu,

. Predmet ovog istraZivanja su djeca mladeg 8kolskog uzrasta iz sve tri regije (Centralna, Juna
1 Sjeverna) u Crnoj Gori, njihovi antropometrijski parametri za procjenu gojaznosti kao i faktori
Zivotne sredine ($kolsko okruZenie za fiziku aktivnost i ishranu).

2.2.  Ciljevi i hipoteze disertacije

Na osnovu predmeta i problema istraZivanja, prilikom projektovanja ove studije,
doktorandkinja je postavila cilj koji se ogledao u utvrdivanju prekomjerne tjelesne mase i
gojaznosti razliditim antropometrijskim indikatorima: indeks tielesne mase (body-mass indeks,
BMI) kao primarni indikator, odnos obima struka i tielesne visine (Waist-to-Height Ratio, WtHR)
i odnos struka i kukova (WHR) kao pomoéni indikatori, te njenu povezanost sa faktorima %ivotne
sredine (3kolsko okruZenje za fizicku aktivnost i ishranu) pomoéu COSI upitnika (WHO European
Childhood Obesity Surveillance Initiative), kod djece oba pola, mladeg Skolskog uzrasta u Crnoj
Gori. U skladu sa postavljenim generalnim ciliem istraZivanja, radi kvalitetnijeg odgovora na
istraZivatka pitanja, postavljeni su i sljedeéi podciljevi istrazivanja;

- Utvrditi prekomjernu tjelesnu masu i gojaznosti kod djece mladeg 8kolskog uzrasta, mugkog
pola, kao i eventualne razlike u odnosu na regije (Centralna, JuZna i Sjeverna) u Crnoj Gori,

- Utvrditi prekomjernu tjelesnu masu i gojaznosti kod djece mladeg 8kolskog uzrasta,
Zenskog pola, kao i eventualne razlike u odnosu na regije (Centralna, JuZna i Sjeverna) u
Crnoj Gori,

- Utvrditi povezanost prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti sa faktorima Zivotne sredine
(8kolsko okruZenje za fizitku aktivnost) kod djece muskog pola, u odnosu na regije
(Centralna, Juzna i Sjeverna) u Crnoj Gori;

= Utvrditi povezanost prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti sa faktorima Zivotne sredine
(Skolsko okruzenje za fizi¢ku aktivnost) kod djece Yenskog pola, u odnosu na regije
(Centralna, JuZna i Sjeverna) u Crnoj Gori; . _ _

- Utwvrditi povezanost prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti sa faktor.lma Zivotne sredine
(8kolsko okruzenje za ishranu) kod djece muskog pola, u odnosu na regije (Centralna, JuZna
i Sjeverna) u Crnoj Gori, } _ _ )

- Utvrditi povezanost prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti sa faktor.lfna Zivotne sredine
(8kolsko okruZenje za ishranu) kod djece Zenskog pola, u odnosu na regije (Centralna, JuZna

i Sjeverna) u Crnoj Gori,



. K.andi'datkinja Jje na osnovu dosadasnjih istrazivanja, problema, predmeta i cilja ovog
istraZivanja formulisala i sljedece hipoteze:

HI - O§§kuje se da ¢e visok procenat djece mladeg kolskog uzrasta, muskog pola, pripadati
katcigon}l sa prekomjernom tjelesnom masom i gojaznih i da ée postojati razlike u odnosu na
regije (Centralna, JuZna i Sjeverna) u Crnoj Gori

H2 - Ofgkuje se da ¢e visok procenat djece mladeg Skolskog uzrasta, Zenskog pola, pripadati
katt_a_gori_]t sa prekomjernom tjelesnom masom i gojaznih i da ée postojati razlike u odnosu na
regije (Centralna, JuZna i Sjeverna) u Crnoj Gori;

H3 — O&ekuje se statisti¢ki znadajan uticaj faktora Zivotne sredine (8kolsko okruzenje za fizitku
aktivnost) na prekomjernu tjelesnu masu i gojaznost kod djece mladeg Skolskog uzrasta,
muskog pola, kao i razlike u odnosu na regije (Centralna, Juna i Sjeverna) u Crnoj Gori,

H4 - Ocekuje se statisti¢ki znatajan uticaj faktora Zivotne sredine ($kolsko okruZenje za fizitku
aktivnost) na prekomjernu tjelesnu masu i gojaznost kod djece mladeg Skolskog uzrasta,
Zenskog pola, kao i razlike u odnosu na regije (Centralna, Juznai S jeverna) u Crnoj Gori;

H5 - Otekuje se statistitki znadajan uticaj faktora Zivotne sredine (8kolsko okruZenje za
ishranu) na prekomjernu tjelesnu masu i gojaznost kod djece mladeg Skolskog uzrasta, muskog
pola, kao i razlike u odnosu na regije (Centralna, JuZna i Sjeverna) u Crnoj Gori,

H6 — O&ekuje se statisticki znadajan uticaj faktora Zivotne sredine (kolsko okruZenje za
ishranu) na prekomjernu tjelesnu masu i gojaznost kod djece mladeg gkolsko g uzrasta, Zenskog
pola, kao i razlike u odnosu na regije (Centralna, Juzna i Sjeverna) u Crnoj Gori.

2.3. Bitne metode koje su primijenjene u disertaciji i njihovu primjerenost.

Prema vremenskoj usmjerenosti ovo je bilo transverzalno istraZivanje u kome je
primijenjena empirijska i statisti¢ka metoda, a tehnika istraZivanja je mjerenje i anketiranje. Podaci
su prikupljeni tokom 3kolske 2020/21. godine u: martu, aprilu i maju mjesecu. Prikupljanje
podataka je sprovedeno u 37 osnovnih 3kola kod uéenika 4. i 5. razreda, koje je obuhvatilo sve
regije u Crnoj Gori: Centralnu, Juznu i Sjevernu. Prema primarnom zadatku obezbijeden je
planirani broj ispitanika za svaku regiju koji bi trebalo da reprezentuje zbirnu populaciju na nivou
drzave. Mjerenja su obavljena u skladu sa uputstvima Medunarodnog udruZenja za
antropometrijske standarde (ISAK). Standardizovani upitnik koji se odnosi na faktore Zivotne
sredine (8kolskog okruZzenja) sproveden je u skladu sa protokolom Evropska inicijativa za nadzor
gojaznosti djece (Europen Childhood Obesity Surveillance Initiative - COSI) (WHO, 2016).
Mjerioci su bili adekvatno obuéeni za rukovanje sa mjernim instrumentima 1 imali su precizne
instrukcije o radu sa uéesnicima istraZivanja. Kriterijjumi za isklju¢ivanje iz istrazivanja .blh su
sljedeci: odbijanje uéenika, medicinska stanja kao §to teSke genetske bolesti (npr.'Datinov sindrom
ili Marfanov sindrom), te$ki hormonski poremeéaji, bolesti koje dovode do oticanja p_otk.oinog
tkiva, bolesti koje dovode do gubitka misiéne mase, metabolicke bolesti kostiju i uzimanja ljekova

koji bi mogli uticati na indeks tjelesne mase.



Metode obrade podataka

. Usegmentu deskriptivne statistike obradeni su centralni i disperzioni parametri kao i mjere
asimetrije 1 spljoStenosti: Aritmetika sredina (Mean), Standardna devijacija (S.D.), Minimalna
vrijednost (Minimum), Maksimalna vrijednost (Maximum), Koeficijent asimetridnosti
(Skewness), Koeficijent zakrivljenosti (Kurtozis). Nivoi uhranjenosti su prikazani brojano i
procentualno. Utvrdivanje razlika uhranjenosti izmedu subuzoraka izvréeno Jje Hi kvadrat testom
ha nivou znaéajnosti od p<0.05. Binarna logistitka regresiona analiza Je primijenjena u cilju
utvrdivanja povezanosti faktora Skolskog okruzenja za fizitku aktivnost i ishranu kao prediktorskih
varijabli sa indeksom tjelesne mase kao kriterijumske varijable.

2.4.  Rezultati disertacije i njihovo tumacdenje

Osnovni  problem ovog istrazi vanja je utvrdivanje nivoa uhranjenosti  razli&itim
antropometrijskim indikatorima kod djece mladeg 8kolskog uzrasta u Crnoj Gori, kao i njena
povezanost sa faktorima Zivotne sredine koji se odnose na kolsko okruZenje za fizidku aktivnost i
ishranu.

Ovo istraZivanje je obuhvatilo uzorak ispitanika od 1386 djece (698 djedaka i 688 djevojéica)
iz osnovnih §kola u Crnoj Gori, udenici 4. i 5. razreda, starosne dobi 10.20+0.58. Mjerenjem su
obuhvacene sve tri regije u Crnoj Gori, Centralna (Podgorica, Danilovgrad, Niksi¢ i Cetinje), Juzna
(Budva, Bar i Ulcinj) i Sjeverna regija (Berane, Bijelo Polje, Kolasin i Pljevlja).

Za procjenu stepena uhranjenosti izmjerene su sljedede antropometrijske varijable: tjelesna visina,
tjelesna masa, obim struka i obim kukova, Na osnovu izmjerenih antropometrijskih varijabli izradunati
su sljede¢i antropometrijski indeksi: indeks tjelesne mase (engl. Body mass index — BMI), percentilne
vrijednosti, odnos obima struka i tjelesne visine ( WHIR) i odnos obima struka i kukova (WHR). Za
procjenu faktora Zivotne sredine primijenjen je anketni upitnik COSI (WHO European Childhood
Obesity Surveillance Initiative).

Kandidatkinja isti¢e da su u skladu sa postavijenim ciljevima i hipotezama dobijeni rezultati
pokazali da:

- Da je na osnovu sva tri navedena indikatora prevalenca prekomjerne tjelesne mase i
gojaznosti kod djece u Crnoj Gori visoka (BMI = 29,1%, WtHR = 18,8%, WHR = 33,3%).
Prekomjerna tjelesna masa i gojaznost je veéa kod djedaka (35,2%) nego kod djevojdica
(22,8%) na osnovu indeksa tjelesne mase kao i na osnovu poménog indikatora WtHR
(24,8% djecaka i 12,6% djevojéica), dok je na osnovu drugog pomo¢énog indikatora WHR
prevlenca prekomjerene teZine i gojaznosti veda kod djevojéica (39,5%) nego kod djedaka

27,2%).

- f)a nisu) utvrdene razlike kod prekomjerne tjelesne mase i gojaznosti u odnosu na regije ni
kod djegaka ni kod djevojéica. _ .

- Da ne postoji uticaj faktora Zivotne sredine ($kolskog okruZenja za fizicku akﬁvn:mst.l
ishranu) na ishode prekomjerene tjelesne mase i gojaznosti. Takode, da po ovom pitanju
nema razlike ni kada su u pitanju regije (Centralna, JuZna, Sjeverna) u Crnoj Gori.

Kao zakljucak se konstatuje da se djelimi¢no prihvataju prve dvije hipoteze (H1 i H2), dok se ostale

hipoteze odbacuju (H3, H4, HS i H6).



2.5.  Zaklju¥ci (usaglaenost sa rezultatima i logi¢no izvedeno tuma&enje)

‘ Kao zakljutak kandidatkinja Marija Bubanja je dogla do znadajnih rezultata koji ukazuju
na v':soku prevalencu prekomjerne teZine i gojaznosti kod djece mladeg $kolskog uzrasta u Crnoj
Gori koji su utvrdeni na osnovu antropometrijskih indikatora (indeks tjelesne mase, odnos obima
struka i tjelesne visine i odnos obima struka i obim kukova). Ono §to je karakteristiéno jesu razlike
u antropometrijskim indikatorima na osnovu kojih je procijenjena prekomjerna tjelesna masa i
gojaznost djece. Shodno tome, buduéa istraZivanja bi za cilj mogla imati da ispitaju da li kod djece
mladeg $kolskog uzrasta u Crnoj Gori indeks tjelesne mase daje relevantne i pouzdane informacije
o prekomjernoj tjelesnoj masi i gojaznosti ili bi mozda za crnogorsku populaciju trebalo
modifikovati indeks tjelesne mase. S druge strane, u ovoj doktorskoj disertaciji su obradena
ograni¢enja, gdje je doktorantkinja navela da se glavna ograni¢enja odnose na pandemiju COVID-
19, pa se u predmetnom istrazivanju nisu mogli dobiti relevantni podaci prikupljeni putem upitnika
za faktore Zivotne sredine, koji se odnose na $kolsko okruzenje za fizidku aktivnost i ishranu, $to
predstavlja glavnu preporuku za bududa istraZivanja kako bi se sa sigurno¥éu utvdila da li postoji
ili ne povezanost navedenih faktora sa prekomjernom tezinom i gojazno3éu kod djece mladeg
Skolskog uzrasta u Crnoj Gori.

3. Konaéna ocjena disertacije
3.1. UsaglaSenost sa obrazloZenjem teme

Doktorska disertacija, kandidatkinje mr Marije Bubanje, je u potpunosti usaglagena sa
obrazloZenjem teme, odnosno kandidatkinja je u skladu sa projektovanim ciljevima, hipotezama,
uzorkom ispitanika i varijabli, sprovela istraZivanje i testirala postavljene hipoteze na adekvatan
nacin, i dosla do originalnih znanja koja ¢e u buduénosti unaprijediti teoriju u praksu u predmetnoj
oblasti istraZivanja. Na osnovu ispred navedenog, mi§ljenja smo da je disertacija u potpunosti
usagladena sa obrazloZenjem teme.

3.2, Moguénost ponovljivosti

Kao 5to je ve¢ nekoliko puta istaknuto u ovom izvjestaju, kompletno istraZivanje je sprovedeno sa
ciljem da se utvrdi nivo uhranjenosti razli¢itim antropometrijskim indikatorima, indeksom tjelesne
mase kao primarnog indikatora, odnosa obima struka i tjelesne visine i odnosa obima stuka i
kukova kao pomo¢nih indikatora, kod djece mladeg 8kolskog uzrasta u Crnoj Gori. Takode, da se
utvrdi povezanost izmedu nivoa uhranjenosti procijenjene pomocéu indeksa tjelesne mase sa
faktorima Zivotne sredine koji se odnose na Skolsko okruZenje za fizi¢ku aktivnost i ishranu. Prema
tome, istraZivanje u ovoj disertaciji je vrlo lako ponoviti u nekoj novoj vremenskoj tacki i. na taj
naéin svi rezultati, odnosno znanja do kojih se do§lo u ovoj disertaciji mogu biti provjerena,

odnosno unaprijedena ukoliko se otklone ograniéenja.



3.3. Budugéa istraZivanja

Buduéim_ ' istraéivgnjimg trebalo bi razliditim indikatorima ispitati i preostalu uzrasnu
§kol§ku pqpulacgu u Crno_J Gori i uotiti eventulane razlike u indikatorima za procjenu uhranjenosti,
kao i drugim anketnim upitnikom procijeniti tjelesne aktivnosti i prehrambene navike djece u koli.

3.4, Ogranicenja disertacije i njihov uticaj na vrijednost disertacije

Kao ograniéenje ove studije mogu biti posledice pandemije virusa COVID-19. Uslijed
pomenutog problema sa kojim se suodio cijeli svijet pa i mi, a sa kojim se borimo ve¢ duzi
vremenski period (usljed kojeg su organizovane fizitke aktivnosti limitirane) broj razli¢itih
sportskih manifestacija je smanjen kao i moguénost grupnog treninga ograni¢ena. Sve ovo moZe
biti ograniéenje objektivne procjene nivoa fizi¢ke aktivnosti u pomenutom uzorku u odnosu na
normalne uslove #ivota. U ovom istrazivanju bio je primijenjen COSI upitnik koji se odnosio na
$kolsko okruZenje za ishranu i fizitku aktivnost. S obzirom da je prikuplianje podataka za
realizaciju ovog istraZivanja zapodeto u martu 2021. godine, poznato je da su postojala ogranicenja
u $kolama. Casovi su bili skraéeni, a ono $to se bitno odnosilo na ovo istraZivanje jeste fizitko
vaspitanje koje je u veéini sprovodeno nastavom na daljinu (online). Na taj nacin fizi¢ke aktivnosti
djece u $kolama nijesu procijenjene na pravi nadin kao $to je predvideno nastavnim planom i
programom pod normalnim okolnostima. Ono $to se upitnikom odnosilo na ishranu u $kolama su
takode bile ogranitene moguénosti djeci da kupuju hranu i pie zbog iste situacije. Tako da se zbog
toga ne moZe sa sigurnodéu tvrditi da faktori §kolskog okruZenja za fizi¢ku aktivnost i ishranu ne
bi imali uticaja na prekomjernu tjelesnu masu i gojaznost kod udenika da je istraZivanje sprovedeno
u normalnim okolnostima. Sa druge strane zna¢ajnost ovog problema je neosporna, a veéi broj
istraZivanja na ovu temu neophodan analogno tome da prekomjerna tezina i gojaznost i sendentarni
nadin Zivota predstavljaju jednu od najveéih problema danafnjice, dok su antropometrijske
karakteristike dobar njihov pokazatelj, kao i pokazatelj stilova Zivota jednog drudtva, posebno kod
djece mladeg $kolskog uzrasta.

4. Originalni nau¢ni doprinos

Uzimajuéi u obzir &injenicu da postoji kontinuirano povecanje broja djece s prekomjernom
tjelesnom masom na evropskom i svjetskom nivou, ovi podaci su &vrst dokaz trenutnog statusa
uhranjenosti djece mladeg $kolskog uzrasta u Crnoj Gori. Kao takvi, mogu biti od pomoéi
zdravstvenim radnicima i strudnjacima koji se bave problemom gojaznosti kao poziv za hitnu
intervenciju, ne samo u smisly lijedenja nego i sa istaknutim naglaskom na prevenciji. Posto je
glavni cilj Evropske inicijative za nadzor gojaznosti djece (COSI) mjerenje i pra¢enje prevalence
prekomjerne tezine i gojaznosti djece Sirom evropskog regiona, ovi podaci mogu biti doprinos
kontinuiranom pra¢enju statusa uhranjenosti djece u Crnoj Gori koji na ujednagen metodolodki
nadin mogu omoguéiti uporedivanje s drugim evropskim zemljama.

Pored toga, rezultati istraZivanja mogu biti polazna osnova za dalja istraZivanja na osnovu
kojih bi se moglo utvrditi postojanje uzrono posledi¢nih veza izmedu statusa uhranjenosti i drugih
faktora ¥ivotne sredine. Podto do sada nijesu zabiljeZene informacije o uticaju faktora $kolskog
okruzenja na status tjelesne mase kod djece mladeg $kolskog uzrasta u Crnoj Gori, ovo istrazivanje
je prvo koje je sprovedeno sa tim ciljem. S obzirom na prethodno navedenu ograni¢enost ovog
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istraiivanjq preporuduje se isto istraziti kada se stekny povoljni uslovi, kako bi imalj siguran dokaz
0 tome da li faktori Skolskog okruZenja mogu imati efekat na status uhranjenosti djece u Crnoj Gori
11na taj nacin procjeniti moguce promjene tokom vremena u istim trendovima,

5. Misljenje i prijedlog komisije

Na osnovu svega izloZenog, Komisija konstatuje da disertacija ispunjava sve zakonske,
formalne i sustinske uslove, kao i sve kriterijume koji se primjenjuju prilikom vrednovanja
doktorske disertacije. Komisija smatra da doktorska disertacija kandidatkinje mr Marija Bubanja,
pod nazivom ,,Gojaznost djece mladeg 3kolskog uzrasta u Crnoj Gori i njena povezanost sa
faktorima Zivotne sredine®, sadr#i originalni nauéni doprinos i predlaZe Vijeéu Fakulteta za sport i
fizi€ko Vaspitanje i Senatu Univerziteta Crne Gore da prihvate Izvjestaj Komisije i odobri njenu
odbranu,

U Nik8iéu, 11.7.2022. godine.
KOMISIA ZA OCJENU DOKTORSKE DISERTACIE

Prof. dr Dusko Bjelica, Fakultet za sport i fizicko
vaspitanje Univerziteta Crne Gore, predsjednik

e

Univerzitet ,Sveti Kiril i Metodije”, Skoplje,
Sjeverna Makedonija, &lan, mentor

Prof. dr Kemal Idrizovi¢, Fakultet za sport i fizicko
vaspitanje Univerziteta Crne Gore, &lan

prof. dr Stevo Popovi¢, Fakultet za sport i fizitko
vaspitanje Univerziteta Crne Gore, &lan,

Doc. dr Bojan Masanovi¢, Fakultet za sport i
fizi¢ko vaspitanje Univerziteta Crne Gore, 8lan
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» VUUECU FAKULTETA zA SPORT | FIZICKO VASPITANJE UCG
Po3tovani,

kako sam imenovan u Komisiju za ocjenu doktorske d isertacije dr Marije Bubanje, i to Odlukom
Senata UCG br: 03-762-4 od 4.7.2022. godine, koja je bila duna da u roku od 60 dana sagini
izvjestaj, proslijedtujem vam komentare koje sam podijelio dana, 30.8.2022. godine, sa ostalim
¢lanovima komisije i, zbog kojih nisam potpisao pripremljeni izvjestaj:

1. Saietak se zavriava prezentacijom rezultata, ne Postoji niti jedna regenica koja se
odnosi na diskusiju i zakljucak, 3to bi trebalo da bude obavezni dio saZetka;

2. U posljednjem pasusu uvodnog dijela u disertaciji se navodi cilj disertacije, §to ne bi
bilc pogresno da se radilo o nauénom radu, ali u disertaciji postoji posebno poglavlje
koje se odnosi na cilj;

3. U posglavlju 3.3. se definite cilj, iako bih preskogio da se osvrnem na Jasnocy opisanog
cilja, paznju mi je mnogo vide zaokupilo definisanje primarnih i pomocnih indikatora,
odnosno indeksa koji su kasnije koriééeni ravnopravno - nije mi jasno zastq je BM|
dobio prednost;

4. Postavio bih pitanje, koje se odnosi na isto poglavije, odnosno »potciljeve”, da i Je
kandidat imao namjeru da utvrdi prekomjernu tjelesnu masu, pitam jer nigdje u apisu
prethodnih istraZivanja nisam uoéio da bi tako nesto trebalo da bude ¢injenica, ili da
analizira uhranjenost djece;

5. Kod H1 - &ta bi trebalo da predstavlja visok procenat, da li postoji neka standardna
granica od koje procenat postaje visok, ili je isto navedeno proizvoljno;

6. Kod H3,4,5,6 mi nije jasno da li se razlike odnose na gojaznost ili na povezanost — nije
jasro definisano;

7. Kod poglavlja 5.3. nisu navedene kori¥¢ene varijable kojima se testiraju faktori fivotne
sredine, kasnije sam uoéio da postoje dvije grupe varijabli, jedna sa 9 i druga sa 15
ajterma - vjerujem da biih trebalo opisati u ovom odjeljku;

8. U poglaviju 5.4, se opisuje kako se mjeri tjelesna visina, ali ne postoji opis koriééenih
indeksa i svih promjenljivih za testiranje faktora Zivotne sredine — po meni je
necphodno opisati sve, ili ni jedan;

9. Naslov u Tabeli 1. je nepotpun, kada bi ga procitali izolovano od teksta, zalsta bl se
odriosio na veoma 3iroku kategoriju;

10. Nemarm nita protiv razli¢itih terminologija, ali ie jako bitno biti konzistentan kroz cijeli
rad, pa bi kandidat trebalo da se odlui da li ¢e koristiti pothranjen ili neuhranjen,
buduci da je ovo jedan od kljuénih termina u radu;

11. U Tabeli 9. je kandidat upao u zamku u koju se vrlo Eesto upada —imamo neuhranjene,
nermalno uhranjene i prekomjerno uhranjene (100%), dok su gojazni potkategorija
prekornjerno uhranjenih jer gojazni jesu prekomjerno uhranjeni i opisuje se zasebno,

ali kao potkategorija;



12, U Tabeli 12, se spajaju neuhranjeni i normalno uhranjeni i prekomjerno uhranjeni i
gojazni (ovo drugo ima smisla), pa se postavija konkretno pitanje da li je cilj studije
Postavijen tako da se, upravo ovo testira, a ako se naprave tri grupe, $to, iskreno
vierujem da je neophodno (postoje istraZivanja koja ukazuju na zna&ajan problem
neuhranjenosti u €G), da i 5€, u tom slucaju, uopste moe primijeniti statisti¢ka
precedura koja je koriééena primarno.

Komisije zavréen, odnosno da Je rok istekao. Kako je otekivano da ¢e se na sjednici Vijeéa
raspravijati o razlogu kadnjenja, smatram da je neophodno da se kroz dostavljenu
dokumentaciju jasno uod doprinos svakog od ¢lanova Komisije, te da naglasim da nisam
saglasan sa pripremijenim izvjestajem, tako da je neophodno da izdvojim svoje misljenje,
buduéi da su iscrpljene sve mogucnosti da se zamjerke koje sam ispred naveo ukljuée u verziji
konacnog izvjestaja.

U prilogu dostavljam pratecu dokumentaciju kao obrazloZenje:

® poslati email od 11.7.2022. godine od strane prof. dr Georgi Georgijeva

* posiatiemail od 12.7.2022. godine od strane prof. dr Steva Popoviéa
poslati email od 21.7.2022. godine od strane prof. dr Duska Bjelice
posiati email od 30.8.2022. godine od strane prof. dr Steva Popoviéa
poslati ermail od 30.8.2022. godine od strane prof. dr Duska Bjelice
pos'at’ email oc! 31.8.2022. godine od strane prof. dr Georgi Georgijeva
poc'ati emat oc! 1.9.2022. godine od strane prof. dr Bojana Maganovica
poslati email od 12.9.2022. godine od strane prof. dr Georgi Georgijeva
pos'ati emai' od 15.9.2022. godine od strane prof. dr Steva Popoviéa
poslati email od 16.9.2022. godine od strane prof. dr Bojana Ma3anoviéa

® pos‘atiemail o¢ 16.9.2022. godine od strane prof. dr Georgi Georgijeva

U Niksic¢u,
19.9.2022. godine

dr Stevp Popovié
vanredni profesor

Qe —) .



